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Mes collègues élus*, en charge des différents volets du Pass’, se joignent à moi pour 
célébrer la 11ème édition du dispositif 2023-2024, véritable pilier de l’engagement politique 
portée par la Communauté de Communes en direction des enfants. 

Le Pass’ est devenu au fil des années, un outil de référence œuvrant vers l’ouverture  
des jeunes en milieu rural leur permettant un temps de découverte d’une pratique 
artistique, culturelle et/ou sportive. Le volet environnemental vient compléter le dispositif  

les sensibilisant à la valorisation des déchets, à la transition écologique, à l’urgence climatique 
et à l’alimentation durable de proximité.  

Cette année, le Pass’ s’étoffe d’un nouveau venu : le Pass’numérique qui orientera ses actions 
dans un premier temps vers le cyberharcèlement pour les CM1-CM2. 

Toujours à l’écoute des besoins, le Pass’ ne cesse de s’adapter pour s’intégrer aux évolutions 
proposées par les partenaires, comme la DRAC et le Rectorat mais aussi aux changements 
sociétaux. 

C’est avec un immense plaisir que mes collègues et moi-même, vous souhaitons une belle 
année 2023-2024 riche en découverte et projets !  

Le Président, Benoît PRINÇAY

édit

* Pass' Art & Sport : Anita POUPEAU 
Pass' Environnement : Dominique DABADIE - Jean-Jacques DUSSOUL - Jacques ROLLAND 
Pass' Numérique  : Fabienne GUÉRIN 
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En raison d’une nouvelle réorganisation et d’une évolution du partenariat entre la Communauté de Communes  
du Haut-Poitou, le Rectorat et la DRAC, les étapes de mise en place des projets Pass’ concernant le temps scolaire 
ont été modifiées. L’année scolaire 2023-2024 sera une période test. 
Les enseignants du 1er et du 2nd degré devront passer par la plateforme ADAGE pour inscrire les projets 
concernant le Pass’art/environnement/numérique. Seul le Pass’sport échappe à ces changements. 
Pour les bénéficiaires extérieurs au temps scolaire (Petite enfance, séniors, extrascolaire, …),  
il est demandé de remplir, comme les années précédentes, un formulaire de vœux CCHP téléchargeable sur le site 
internet de la collectivité. : https://cc-hautpoitou.fr/sports-culture-tourisme/pass/.  

Date butoir : vendredi 29 septembre 2023 
Pour les enseignants : inscription des projets sur ADAGE  
Pour les autres structures : retour des fiches de vœux à : passhautpoitou@cc-hautpoitou.fr

Petite enfance, 
Crèche, RAM, 

LAEPI, …

Sénior 
(EHPAD, …)

TAP, 
extrascolaire

Ecole 1er degré 
(maternelle – 
élémentaire)

Collège

Pass’art Formulaire de 
vœux CCHP*

Formulaire de 
vœux CCHP*

Formulaire de 
vœux CCHP*

Plateforme 
ADAGE

Plateforme 
ADAGE

Pass’
environnement 

Plateforme 
ADAGE

Plateforme 
ADAGE

Pass’numérique
 Plateforme 

ADAGE 
(CM1-CM2)

Pass’sport Formulaire de 
vœux CCHP*

* Formulaire de vœux à télécharger sur le site de la CCHP, à remplir et nous renvoyer.
Nouveau mode d’emploi eN directioN des eNseigNaNts  
1  Choisissez un artiste, une compagnie, un intervenant en vous appuyant, si vous le souhaitez, sur la liste  

des intervenants retenus par la Communauté de Communes du Haut-Poitou.

2  Composez un projet sur-mesure en co-construction adapté au projet d’école et aux enfants en accord avec  
les trois piliers de l’éducation artistique et culturelle (rencontre, pratique, connaissance).

3  Elaborez un budget en tenant compte des points suivants : 
Partie dépense 
Le coût horaire pour un intervenant est de 60 € par heure (tarif DRAC).

Un parcours peut être mené en demi-groupe avec un intervenant ou en classe entière avec deux intervenants 
maximum. 

Pass’ mode d’emploi et calendrier 
Propositions
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le compost p. 32 

Exposition Déchets ou 
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 Sauvons notre planète 
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La nature comme 
ressources p.35

Sauvons notre assiette 
p.37

La bicoque éthique et 
toc ! p.38

Agir pour un monde en 
transition p.39

 Y a pas d'âge pour 
s'engager ! p.40

Dessine moi une oasis 
p.41

Carnets naturalistes 
p.42

Dans mon jardin il y a... 
p.43

Alimentaire mon cher 
Watson ! p.44

Sensibilisation au 
cyber harcèlement p.46
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Un parcours se situe en moyenne entre 12 et 15h de présentiel par enfant. Il peut être supérieur si le projet le justifie. 

Le défraiement est de 0.697€ le km. Il est demandé de faire attention à l’enveloppe déplacement et de favoriser  
les trajets groupés sur une journée par exemple.  

Partie recettes 
Pour les projets Pass’art, le financeur principal est la Communauté de Communes qui est elle-même soutenue  
par la DRAC.  

Concernant les HSE (Heures Supplémentaires Effectives) vous pouvez vous rapprocher du Rectorat pour plus 
d'information.

4  Une fois toutes ces informations collectées, vous pourrez vous rendre sur la plateforme ADAGE. 
Que vous soyez enseignant du 1er ou 2nd degré, le passage par la plateforme ADAGE est indispensable.  

 · Suivez les indications demandées et finalisez le projet par le budget 

5  Les demandes seront vérifiées et instruites par le Rectorat et la Communauté de Communes en fonction  
des critères de sélection propre à chaque entité.  

→ Pour la Communauté de Communes du Haut-Poitou :  
• Réduire les inégalités en matière d’accès à la culture et au sport en milieu rural;
• Proposer des activités qui sont peu ou non pratiquées dans le territoire en tenant compte des contraintes 

matérielles et des contraintes de déplacement; 
• Favoriser la co-construction des parcours entre enseignants et intervenants;
• Soutenir les ressources locales : artistes, structures, espaces naturels; … 
• Sensibiliser les participants aux enjeux environnementaux à relever (climat, gestion des déchets, …); 
• Aider à développer une conscience citoyenne sur le monde de demain en ouvrant les enfants au monde. 

==) Priorité donnée aux écoles ayant peu ou pas eu de projets l’année antérieure. Equilibre entre les différents 
Pass’ pour les écoles. 

6  Une commission bipartite entre le Rectorat et la Communauté de Communes du Haut-Poitou se réunira au début 
du mois d’octobre pour instruire les demandes et retenir les projets à venir pour l’année scolaire 2023-2024.

Contacts pour vous aider tout au long des étapes 
PASS’ART
	Rectorat

Berengère Delbos, conseillère pédagogique départementale aux arts visuels
berengere.delbos@ac-poitiers.fr
Caroline Heinis, conseillère pédagogique départementale musique
caroline.heinis@ac-poitiers.fr
Patrice Rocas, coordonnateur EAC DSDEN 86 
patrice.rocas@ac-poitiers.fr

	Communauté de Communes du Haut-Poitou
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Eukene Perucha Eguren, coordinatrice Pass’art Communauté de Communes du Haut-Poitou 
06 27 29 12 34 / e.peruchaeguren@cc-hautpoitou.fr
Laurence Decemme, coordinatrice de l’action Livr’ensemble
06 16 66 92 09 / l.decemme@cc-hautpoitou.fr  

PASS’ENVIRONNEMENT et NUMERIQUE

	Rectorat

Laurent Maury, conseiller pédagogique départemental climat scolaire, EDD et NEFE
Laurent.Maury1@ac-poitiers.fr
Catherine Lecomte-Merlaud, conseillère pédagogique EPS et sciences, circonscription Lencloître- 
Nord Vienne
06 25 49 85 75 / catherine.Lecomte1@ac-poitiers.fr

	Communauté de Communes du Haut-Poitou

Stéphane Peyroux, coordinateur volet Prévention, réduction et valorisation des déchets
06 34 84 40 49 / s.peyroux@cc-hautpoitou.fr
Caroline Barthout, coordinatrice volet Développement durable
05 49 51 93 07 / c.barthout@cc-hautpoitou.fr
Pascaline Violon, coordinatrice volet Alimentation et agriculture
06 16 66 61 09 / p.violon@cc-hautpoitou.fr
Maryonne Vallois, coordinatrice du Pass’numérique, Conseillère numérique 
07 88 23 54 57 / m.vallois@cc-hautpoitou.fr

PASS’SPORT 

	Rectorat

Claire Brousse, conseillère pédagogique en charge de l’EPS
claire.brousse@ac-poitiers.fr
Véronique Jean, conseillère pédagogique en charge de l’EPS, Circonscription de Poitiers Nord
06 83 85 54 14 / veronique.jean@ac-poitiers.fr
Catherine Lecomte-Merlaud, conseillère pédagogique EPS et sciences, circonscription Lencloître- 
Nord Vienne
06 25 49 85 75 / catherine.Lecomte1@ac-poitiers.fr

	Communauté de Communes du Haut-Poitou

Etienne Chantreau, éducateur sportif, coordinateur du Pass’sport
06 01 13 37 99 / e.chantreau@cc-hautpoitou.fr
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Pass' 
art
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 Brida Horváth
Discipline : Arts du spectacle vivant (danse)
Personne à contacter : Brida Horvàth 
Contact : primabrigi@gmail.com / 07.83.09.10.14 
Site internet : https://consortium-culture.coop/ 

 Carole Lunel
Discipline : Arts visuels / Arts plastiques
Personne à contacter : Carole Lunel
Contact : contact@carolelunel.art / 06 50 94 28 73 
Site internet : https://lesdecorsahistoires.fr/

 Cie de la Trace
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / Théâtre, musique, conte, 
chanson
Personne à contacter : Floriot
Contact : ciedelatrace@gmail.com / 06 73 25 38 05 
Site internet : https://www.ciedelatrace.com/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024) 

 Cie du Petit jour
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / Marionnette, théâtre, 
musique
Personne à contacter : Marie Hesse
Contact : ciedupetitjour@gmail.com / 06 88 90 60 78
Site internet : https://cie-du-petit-jour.jimdosite.com/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024) 

 Cie Adequat
Discipline : Arts du spectacle vivant et arts visuels / Danse 
contemporaine et arts plastiques
Personne à contacter : Lucie Augeat et David Gernez
Contact : info@adequatecie.com / 06 78 64 39 33 
Site internet : https://www.adequatecie.com/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024) 

 Cie Mash up production
Discipline : Arts du spectacle vivant / théâtre et conte
Personne à contacter : Orvain Angélique
Contact : cie.mashup.production@gmail.com / 06 68 65 66 70
Site internet : https://mashup-production.fr/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024) 

 Cie O bec !
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / Musique, écriture, 
environnement
Personne à contacter : Laetitia Sardet
Contact : obec.legroupe@gmail.com/ 06 77 03 87 27 
Site internet :https://www.obec.fr/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024) 

 Cie Pili pili
Discipline : Arts du spectacle vivant / Cirque
Personne à contacter : Fratellini Sabrina
Contact : compagnie.pili-pili@outlook.fr / 07 70 16 00 22

 Cirque Marteau
Discipline : Arts du spectacle vivant / Cirque
Personne à contacter : Lucia Granelli
Contact : cirque.marteau@gmail.com/ 06 19 01 68 18 
Site internet :https://www.cirquemarteau.com/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024)

 Collectif Gonzo
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / Musique, arts visuels, 
MAO, Chansigne
Personne à contacter : Aurélien Mouzac
Contact : aurelienmouzac@gmail.com / 06 85 63 76 98 
Site internet : https://collectifgonzo.fr/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024)

 Collectif ZAP
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / danse contemporaine, 
musique
Personne à contacter : Mélanie Jolly
Contact : contact@collectifzap.fr / 06 56 84 93 30 
Site internet : http://www.collectifzap.fr/

 Karine Jamet
Discipline : arts du spectacle vivant / danse contemporaine
Personne à contacter : Karine Jamet
Contact : jamet.karine03@gmail.com / 06 60 47 59 93
Site internet : www.krysalide.net  

Liste des intervenants proposés 

Découvrez la présentation des différents intervenants (présentation des compagnies, description de projets 
possibles,...) en vous connectant sur le site internet de la Communauté de Communes à :
https://cc-hautpoitou.fr/sports-culture-tourisme/pass/

11



 La cirquerie
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / Cirque
Personne à contacter : Béatrice Audinet
Contact : lacirquerie@gmail.com / 09 81 83 77 09 
Site internet : https://lacirquerie.wixsite.com/lacirquerie

 Les petits débrouillards
Discipline : culture scientifique
Personne à contacter : Agathe Andrault / Florian Rouges 
Contact : coordo-86s@lespetitsdebrouillards-na.org / 06 21 27 58 74 
Site internet : https://www.lespetitsdebrouillards.org/

 Cie la Naine Rouge
Discipline : Arts du spectacle et arts visuels / Théâtre, marionnette, 
arts plastiques
Personne à contacter : Elise Lestie
Contact : asso.lanainerouge@gmail.com/ 06 61 39 45 96 
Site internet : www.assolanainerouge.wixsite.com/lanainerouge
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024)

 Neuvil'en jazz
Discipline : Arts du son / musique, jazz
Personne à contacter : Maurice Abitbol
Contact : abitbolmaurice86@gmail.com/ 06 24 80 90 43
Site internet : https://www.neuvilenjazzfestival.com/

 Pascale Rambeau / Cie Parolata Sung
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / Conte et musique 
(accordéon, steel drum et contre basse)..
Personne à contacter : Pascale Rambeau
Contact : pascale.rambeau@gmail.com/ 06 35 17 41 76 
Site internet : www.cieparolatasung.fr

 Cie Rouge Cheyenne
Discipline : Arts du spectacle vivant / Théâtre
Personne à contacter : Dorine Jadeau
Contact : dorine@rouge-cheyenne.art / 06 45 04 24 42 
Site internet : https://rouge-cheyenne.art/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024)

 Sarah Diane Okola
Discipline : Arts visuels / Arts plastiques variés
Personne à contacter : Sarah Diane Okola
Contact : baroqueslave@gmail.com / 06 20 93 34 58
Site internet : https://consortium-culture.coop/dynamografik-sarah-
diane-okola/

 Sillages
Discipline : Arts du son / Musique électronique, enregistrement, 
création radiophonique

Personne à contacter : Antoine Hubineau
Contact : bonjour@sillages.art / 06 74 54 59 35 
Site internet : sillages.art

 Simon Goudeau / Sur un air de Didge
Discipline : Arts du son / instruments intuitifs : didgeridoo, guimbarde, 
Beatbox
Personne à contacter : Simon Goudeau
Contact : contact@simongoudeau.fr / 06 58 01 88 11 
Site internet : https://surunairdedidge.wixsite.com/

 Styl'FM
Discipline : Radio, lecture, expression orale 
Personne à contacter : Elodie Leger-Girardeau
Contact : contact@stylfm.fr / 05 49 51 13 14 
Site internet : www.stylfm.fr

 Sylvie Dissa / Un œil aux portes 
Discipline : Arts du son, spectacle vivant et arts visuels
Personne à contacter : Sarah Even
Contact : unoeilauxportes-sylviedissa@mailo.com / 06 45 70 06 66 
Site internet : https://sylviedissa.com/fr/
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024)

 Tommy Mazaud / L'astre en moi
Discipline : Arts du son / Slam, écriture, expression orale
Personne à contacter : Tommy Mazaud
Contact : tommymazaud@yahoo.fr / 06 03 66 83 42 
Site internet : https://slam86.org/

 Cie LBKT
Discipline : Arts du son et spectacle vivant / Théâtre et création de 
podcast
Personne à contacter : Véronique Hevouët
Contact : veroniquehervoue@hotmail.com / 06 63 62 73 65
Site internet : https://lbkt.fr/

 Cie les expl'Orateurs
Discipline : Arts du son et spectacle vivant Théâtre et musique
Personne à contacter : Mathieu Fort
Contact : cielesexplorateurs@gmail.com / 06 16 82 78 42 
Site internet : www.cielesexplorateurs.com
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024)

 Cie Zéro Point Cirque
Discipline : Arts du spectacle vivant : Cirque
Personne à contacter : Nicolas Régulier
Contact : contact@zeropointcirque.net / 06 28 79 49 19 
Site internet : www.cielesexplorateurs.com
Possibilité d’un spectacle associé durant le festival “Plein les yeux” (mai 2024)
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Projets co-construits Rectorat / CCHP 
Cette année, le Rectorat, par le biais de ses conseillers pédagogiques départementaux, et la Communauté de 
Communes s’associent pour proposer des projets co-construits aux écoles du territoire sur des thématiques 
diverses. Les classes ont déjà été retenues durant la campagne de sélection qui se finissait en juin 2023.  

autres actions EAC

Billy Elliot 
Artiste associé : Cie La Naine Rouge 
Domaines : Cinéma, théâtre, marionnette, arts plastiques 

Grandir de Lire 
Artiste associé : Cie Blast 
Domaines : Univers du livre, de la lecture, du théâtre et 
des écritures 

Jeux 
Artiste plasticien associé à définir 
Domaine : arts visuels 

Slam 
Artiste associé : Tommy Mazaud (l’Astre en moi) 
Domaines : Slam, écriture, poésie, expression orale

Festival “Plein les yeux” (mai 2024)  
L'année scolaire 2022-2023 s’est achevée sur une proposition de spectacles en direction des écoles. Certains 
spectacles faisaient écho avec les parcours Pass’art choisis par les écoles. En mai 2024, le festival va, de nouveau, 
offrir un panel varié de représentations et de concerts adaptés aux différents âges des élèves.  
Vous découvrirez durant le premier trimestre de l’année scolaire les compagnies retenues (en fonction des projets 
Pass’art validés). Nous vous accompagnerons dans la réservation des spectacles pour votre école. 
Les frais de transports seront pris en charge par la collectivité mais les enseignants devront réserver les cars et 
valider les démarches. 

Une année en musique avec le CFMI 
Le CFMI de Poitiers est rattaché au département des Sciences humaines et arts de l’Université. Dans le cadre  
des formations des deuxièmes années, les étudiants doivent effectuer un stage au cours duquel ils mettent en pratique 
leur mission de musicien intervenant, en conformité avec les programmes de l’Éducation Nationale (enseignements 
artistiques).  
En partenariat avec les enseignants et en lien avec les projets d’école, les étudiants écrivent un projet sur-mesure. 
Le travail des musiciens intervenants s’inscrit dans une logique d’éducation artistique à long terme en construisant 
un parcours où les enfants sont à l’œuvre et dont la vocation première n’est pas l’aboutissement d’une production 
finale mais le processus de création.  
Les écoles sont choisies en amont avant la fin de l’année scolaire précédente.  

Projet Théa
Cette année encore, le partenariat entre l’OCCE de la Vienne, coordinateur du dispositif Théâ et la Communauté 
de Communes est prolongé. A destination des enfants de la Gs jusqu’au CM2, le projet proposé consiste à faire 
découvrir des œuvres de théâtre jeunesse contemporain, les lire, les explorer, les mettre en corps et voix.  

Pour toute information, contacter Anne Arcicault, animatrice pédagogique OCCE86 
06 20 94 13 08 / ad86@occe.coop 
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les matinées musicales

Depuis 9 ans, les écoles et autres structures du territoire bénéficient 
chaque année d’interventions musicales avec pour objectif de  
sensibiliser les différents publics à la musique classique et 
contemporaine. 

Concerts en nos villages
Leur volonté est de favoriser les échanges entre les générations, 
entre les musiciens amateurs et professionnels mais aussi de faire 
découvrir leur univers artistique au plus grand nombre.

Dans le cadre des ponctuels, les musiciens peuvent intervenir 
durant une demi-journée pour mener un temps de médiation  : 
présenter leurs instruments, jouer devant les enfants, les seniors 
et répondre à leurs interrogations. Les musiciens amènent le public 
à donner vie à leur émotion au rythme de la musique. Le quatuor 
retenu pour intervenir est Les funambules.

Concerts en nos villages
Françoise Boiffier / 06 62 25 96 64 / f.boiffier@laposte.net
Jean-Yves Labau / jean-yves.labau@wanadoo.fr

Crèche, Cycles 1, 2 et 3, EHPAD Une demi-journée (matinée ou après-midi) Dans l’établissement
Date à définir ultérieurement

PonctuelPonctuel

Cr
éd

it 
ph

ot
o 

: I
za

ar
 A

za
ar
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Laurence Decemme, coordinatrice des actions 
culturelles de promotion de la lecture à la 
Communauté de Communes
06 16 66 92 09
l.decemme@cc-hautpoitou.fr

livr'’ensemble

5ème Lancement en octobre 2023
Rencontre avec un auteur en mai / juin 2024

En médiathèque et/ou en établissement

Organisée conjointement entre la Communauté de Communes,  
les médiathèques de Latillé, Neuville-de-Poitou, Vouillé et  
les quatre collèges du Haut-Poitou (Latillé, Mirebeau, Neuville-de-
Poitou et Vouillé), cette action a pour objectif de créer une histoire 
commune de lecture au sein d’un groupe de collégiens. 
De plus, en développant le lien tissé entre les jeunes et  
les médiathèques, cette action permet de réaliser un projet 
fédérateur à l’échelle du territoire. 

Un comité de lecture composé de bibliothécaires et documentalistes, 
fait un choix  de 4 à 6 fictions avec un thème commun.  
Cette année, ce sera l'exil : "partir vers un meilleur avenir". Le choix 

des livres tient compte des variétés de style, de formats, niveaux 
de lecture, livres avec divers graphismes et styles narratifs, 

afin  de donner l’envie de lire et d’éveiller le sens critique  
des élèves.

Les médiathèques et les collèges s’engagent à acquérir 
les livres et les jeunes lecteurs pourront ainsi les retrouver 
dans les centres de documentation et les médiathèques.
 
Une rencontre autour des ouvrages ou avec un  
des auteurs sera proposée en fin de parcours. 

défI lecturedéfI lecture
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Pass' 
sport





Les intervenants : éducateurs sportifs diplômés d’état du 
comité départemental de rugby de la Vienne FFR

le rugby

Cycles 2 et 3 (CM1, CM2) 6 séances d’une heure, les matinées des 
mardis et vendredis

Matériel agréé par la Fédération Française de 
Rugby et fourni par l’intervenant

Une surface plane (20 m x 20 m minimum) 
extérieure, en herbe, est l’idéale.

Pour les périodes 1 et 2, une solution  
de repli en intérieur est la bienvenue

Un peu d’histoire : 
En 1823, William Webb Ellis, jeune élève frondeur au collège de 
la ville de Rugby dans le centre de l’Angleterre, décide de prendre 
le ballon de football dans ses mains, de traverser le terrain, 
pour aller l’aplatir derrière la ligne de but adverse. Ainsi naquit 
le Rugby !! Il faut avouer que le brainstorming pour trouver  
un nom à ce nouveau sport n’a pas duré très longtemps….  
Deux cent ans plus tard, la Coupe du Monde de Rugby aura lieu 
en France en septembre 2023.  Une belle occasion pour initier 
les enfants à l’ovalie !!

Intérêt pédagogique : 
Le choix s’est porté sur une pratique adaptée, à savoir  
le « Rugby à Toucher », qui permet à toutes et tous d’évoluer en 
sécurité, sur n’importe quelle surface. 
Plus de crainte du contact, mais des situations d’opposition 
riches en apprentissages : respect des règles, des autres,  
de soi, découverte de nouvelles compétences motrices,  
d’un drôle de ballon, de la nécessité de coopérer pour avancer, 
pour s’opposer.
Tous les enfants, quel que soit leurs qualités physiques et leur 
état d’esprit, sauront trouver dans cette activité l’expression de 
leurs talents !

Découpage des périodes :
Période 1 : du lundi 6 novembre au vendredi 22 décembre 2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 16 février 2024
Période 3 : du lundi 4 mars au vendredi 12 avril 2024
Période 4 : du lundi 29 avril au vendredi 5 juillet 2024

parcoursparcours
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le golf

Cycles 2 (CE2) et 3 (CM1, CM2) 6 séances d’1h30 En extérieur

Découpage des périodes :
Période 1 : du lundi 6 novembre au vendredi 22 
décembre 2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 16 février 2024
Période 3 : du lundi 4 mars au vendredi 12 avril 2024
Période 4 : du lundi 29 avril au vendredi 5 juillet 2024

Lieux et conditions de pratique : un espace vert de 40 
mètres par 25 mètres minimum. L’idéal étant un terrain 
de foot.

Martin Guilbaud, Brevet d’Etat Golf, responsable de 
l’école de golf de Saint-Cyr 

Un peu d’histoire 
Le golf peut trouver ses origines les plus lointaines dans 
l’Antiquité où de nombreux jeux de balles et de bâtons 
coexistent. Cependant, la version actuelle telle qu’elle existe 
trouve son origine en Europe, tout d’abord aux Pays-Bas 
(vers le XIIIe siècle) avant d’être régulée en Écosse (en 1754). 
Avec l’amélioration du matériel et la révolution industrielle,  
ce sport connaît une véritable expansion au XIXe siècle, d’abord 
aux États-Unis qui devient alors la nation dominante avant 
la Seconde Guerre mondiale puis, après cette guerre dans  
le reste du monde (à travers l’Europe, l’Asie, l’Amérique du Sud 
et l’Afrique). 

Intérêt pédagogique
Activité riche par la pratique d’activités motrices spécifiques 
et la démarche de formation au respect des autres et  
de l’environnement, le golf a sa place dans la programmation 
de l’Éducation Physique et Sportive à l’école en trouvant  
sa justification dans le projet de la classe et /ou de l’école.
Jouer au golf, c’est mobiliser des ressources :
- Motrices (adresse, coordination, motricité fine) 
- Physiques (endurance, vitesse, force explosive) 
-Mentales (analyse stratégique, prises de décisions, 
concentration, maîtrise de soi) 
- C’est aussi développer un comportement citoyen, en 
respectant les règles du jeu, l’environnement.

Outils pédagogiques : 
Matériel normé fourni par l’intervenant.

Sorties extérieures : 
L’intervenant propose une rencontre inter-écoles au printemps 
soit sur un golf soit sur un grand espace vert permettant 
d’installer un parcours d’au moins 6 trous. Modalités 
d’organisation de cette journée à étudier avec l’intervenant. 
Dans ce cas, le déplacement sur site est à la charge de l’école.

parcoursparcours

19



Cycles 1 (MS, GS), 2 et 3 (CM1, CM2) 10 séances d’1h à horaires fixes En extérieur

Découpage des périodes:
Période 1 : du lundi 2 octobre au vendredi 22 décembre 
2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 29 mars 2024

Lieux de pratique : Pour le cycle 2, le cycle entier peut 
être réalisé dans la cour d’école. Pour le cycle 3, il peut 
être pertinent de disposer d’un terrain de jeu plus vaste 
et moins connu des enfants.

Maternelles : Après une expérimentation concluante 
en 2021-2022, le parcours Course d’Orientation est 
maintenant ouvert à toutes les classes de Moyenne 
et Grande  Section de maternelle. Attention, mener 
ce cycle d’activité avec des maternelles nécessite 
une co-construction entre l’enseignant et l’éducateur 
sportif, autant en amont que pendant le cycle. Ainsi  
un engagement fort de l’enseignant est attendu dans  
ce parcours. Le nombre de classes de maternelle 
pouvant prétendre à ce cycle est fixé à 4 pour  
cette année scolaire, il sera bienvenu de préciser  
vos motivations de la manière la plus complète possible 
dans la fiche de vœux.

Etienne Chantreau ETAPS (Éducateur Territorial des Activités 
Physiques et Sportives) à la Communauté de Communes du 
Haut-Poitou

Un peu d’histoire
La Course d’orientation ou CO pour les initiés, est une pratique 
sportive compétitive qui consiste à réaliser un parcours 
déterminé, le plus vite possible avec des passages obligés  
(« balises » à trouver), le plus souvent à l’aide d’une carte et 
d’une boussole.
Au-delà de la pratique compétitive, c’est une discipline sportive 
tout public par excellence. Nous sommes tous régulièrement 
confrontés à des soucis d’orientation ! 

Intérêt pédagogique 
La CO pour un enfant est un jeu de piste grandeur nature. 
Dès le plus jeune âge, des situations peuvent être mises en 
place pour initier les enfants au repérage sur des plans plus 
ou moins complexes et ainsi les faire entrer dans une pratique 
plus codifiée.
La pratique scolaire de la CO permet de développer de 
nombreuses capacités chez l’enfant : endurance, vitesse, 
équilibre, agilité motrice, coordination, observation, mémoire, 
prise de décision, autonomie…
La transversalité avec les disciplines enseignées à l’école 
est évidente. La CO offre de nombreuses passerelles vers  
la géographie, les sciences, les mathématiques, le français.

Outils pédagogiques 
Cartes diverses et matériel pédagogique fourni par l’intervenant. 
La cour de l’école est généralement un univers suffisamment 
riche pour y réaliser l’intégralité d’un cycle d’apprentissage 
pour les cycles 2. 

Sorties extérieures 
Pour le cycle 3, il est conseillé de prévoir une sortie en fin 
de cycle dans un lieu inconnu des élèves pour réinvestir  
les connaissances, surtout si la zone où le cycle d’apprentissage 
se déroule est réduite. 

la course d’orientation

parcoursparcours
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le cyclisme

Cycles 2 (CE2) et 3 (CM1, CM2) Durée : 10 séances d’1h15 effective à 
horaires fixes du 1er avril au 5 juillet 

Cour d’école ou toute zone fermée à la 
circulation automobile dans l’environnement 

proche de l’école.

L’intervenant : Etienne Chantreau ETAPS (Éducateur 
Territorial des Activités Physiques et Sportives) à la 
Communauté de Communes du Haut-Poitou

Un peu d’histoire : 
Depuis le premier vélocipède à pédale en mars 1861, une multitude 
d’évolutions technologiques et de modes d’utilisation ont répandu dans 
le monde entier la pratique de la bicyclette. Elle est devenue la forme  
la plus aboutie de démultiplication de la force humaine dans le but de  
se déplacer. Il s’est vendu 2.8 millions de vélos en 2013 en France 
contre 1.8 millions d’automobiles. Aujourd’hui, classé dans la catégorie  
des modes de déplacements doux, sa pratique prend des formes 
multiples : Du sport santé au sport de compétition, sur tous types 
de terrains, routes, chemins, montagne, vélodromes, déplacements 
urbains, BMX, VTT…

Intérêt pédagogique : 
Dans le cadre de l’école la pratique de la bicyclette est un moyen 
privilégié d’éducation à la sécurité routière. Il s’agit avant toute chose 
d’apprendre à se déplacer en sécurité pour soi et pour les autres.  
La pratique du cyclisme permet aux enfants d’enrichir leur répertoire 
gestuel, d’améliorer leur maitrise de soi, la connaissance de leur corps 
et de leurs possibilités physiques. De nombreux éléments transversaux 
sont à explorer pour rejoindre les disciplines et objectifs des programmes 
officiels de l’école (mathématiques, science, connaissance de  
son environnement…). En ce sens, la pratique sociale, utilitaire et 
de loisirs de la bicyclette, peut sans difficulté rejoindre une pratique 
physique et sportive à vocation éducative.

Outils pédagogiques : 
Les enfants doivent disposer de leur propre matériel (vélo et casque). 
Néanmoins, quelques vélos et casques peuvent être fournis par 
l’intervenant.

Sorties extérieures : 
En fonction des projets d’école, l’organisation d’une sortie sur la voie 
publique est pertinente pour valider les apprentissages des élèves et  
le SRAV (Savoir Rouler A Vélo). La Communauté de Communes apporte 
un soutien logistique pour ces sorties (prêt de minibus, gyrophares, 
outillage, vélos de rechange, casques…). , ainsi que son expertise dans 
l’organisation de séjours itinérants.

Découpage des périodes:
Période 3 uniquement : du Lundi 1er avril  au Vendredi 
5 juillet 2024

parcoursparcours
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le vince pong

Cycles 2 et 3 (CM1, CM2) 10 séances de 45min à 1h En intérieur

Un peu d’histoire
Le Vince-pong est un sport de raquettes qui a été créé à Niort et 
développé depuis 2012 par une association basée à Poitiers.
Subtil mélange de tennis et de tennis de table, le Vince-pong 
bénéficie actuellement d’un engouement important dans les écoles 
et centre de loisirs de la Vienne.
D’accès facile et ne nécessitant que peu de matériel, sa pratique 
est tout à fait adaptée au sport scolaire. 
Le Vince Pong est un sport de raquettes qui s’apparente au tennis 
par le jeu, mais s’en démarque par une surface de jeu réduite et 
le matériel utilisé : raquettes et balles empruntées à l’univers  
du tennis de table.

Intérêt pédagogique 
Comme tout sport technique, il y a des règles du jeu à respecter, 
mais également des règles de comportement. Le caractère 
individuel, sans contact physique de ce sport où la précision  
du geste est primordiale, rend aisé le jeu mixte fille/garçon. 
Comme les autres sports de raquettes la pratique du Vince Pong 
permet de développer le sens tactique et l’affect de l’enfant tout  en 
mobilisant  ses ressources physiques et mentales.

Outils pédagogiques 
Matériel pédagogique fourni par l’éducateur

Découpage des périodes:
Période 1 : du lundi 2 octobre au vendredi 22 décembre 2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 29 mars 2024

Conditions et lieux de pratique : de préférence une surface 
couverte (8 mètres par 16 mètres minimum pour installer 4 
terrains pour une classe) . 
Sol favorable au rebond correct d’une balle de ping-pong, 
(parquet, carrelage, béton ou goudron lisse). 

parcoursparcours

L’intervenant : Etienne Chantreau ETAPS (Éducateur Territorial 
des Activités Physiques et Sportives) à la Communauté de 
Communes du Haut-Poitou
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le street hockey

Cycles 2 et 3 (CM1, CM2) 10 séances d’1 h
 

En extérieur (sorties hors écoles possibles 
pour tournois)

Un peu d’histoire 
Dans la grande famille des sports de crosse, le street-hockey est 
un dérivé du hockey sur glace et du hockey sur gazon. Les jeux de 
crosse ont une histoire plus que millénaire. En effet, la naissance 
du hockey remonte aux environs de l’an 2000 avant J-C. Des 
sculptures représentant des hommes en train de jouer avec une 
balle et des crosses ont été trouvées sur des tombes dans la 
vallée du Nil en Égypte. En Grèce, sur le mur de Thémistocle, des 
ethnologues ont découvert des bas-reliefs montrant six joueurs 
crosse à la main.
Le street-hockey est une discipline très populaire aux Etats-Unis 
et au Canada. Dès la fin de la saison de hockey sur glace des 
rassemblements ont lieu dans la rue, où des parties endiablées 
réunissent plusieurs générations autour de quelques crosses et 
balles.

Intérêt pédagogique 
Le street-hockey se distingue du hockey sur glace par une règle 
essentielle qui est l’absence de contact entre les joueurs. Sport 
d’adresse par excellence, ce jeu permet de développer les habiletés 
motrices fines, le sens de la coopération et de concilier la pratique 
physique et le plaisir de jouer avec une balle. 

A noter, le street-hockey est une activité qui se prête très bien à 
l’organisation de tournois de fin de cycle. A travers le Pass’, nous 
proposons un soutien logistique à l’organisation de rencontres 
sportives.  

Outils pédagogiques : matériel normé fourni par l’encadrant. 
Possibilité d’organiser un tournoi à la dernière séance de chaque 
cycle. 

Découpage des périodes:
Période 1 : du lundi 2 octobre au vendredi 22 décembre 2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 29 mars 2024

Lieux de pratique : toute surface plane suffisamment grande 
(25mx25m), le revêtement peut être en bitume ou en herbe.  
Un city-stade est tout à fait adapté. 

Etienne Chantreau ETAPS (Éducateur Territorial des Activités 
Physiques et Sportives) à la Communauté de Communes du Haut-
Poitou

parcoursparcours
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Cycles 2 et 3( CM1, CM2) 6 séances d’1h Salle suffisamment grande sans obstacles 
pour accueillir une classe.

Un peu d’histoire
Le karaté est un art martial japonais, il est originaire de l’île 
d’Okinawa de l’archipel des îles Ryu-Kyu situées au sud du Japon 
et à l’est de la Chine.
Le karaté est un Art Martial à mains nues qui remonte au VIe 
siècle. Il met à disposition du pratiquant un éventail technique 
très large basé sur l’utilisation du corps humain  : pieds, poings, 
coudes, genoux, etc.… C’est aussi une philosophie de vie où  
l’on introduit le respect, le contrôle de soi et l’application d’un code 
moral. Il comprend la recherche de l’équilibre, de la plénitude et  
de la maîtrise de soi. L’enfant ou l’adulte qui pratique le Karaté 
verra son agressivité disparaître au profit d’une combativité 
contrôlée qui lui servira dans tous les domaines de la vie courante. 
En France, le Karaté compte 256 000 licenciés dont 120 000 jeunes. 

Intérêt pédagogique
Les compétences développées durant le cycle sont : 
Se déplacer par rapport à son adversaire
Toucher sans faire mal
Toucher sans se faire toucher
Ne pas se faire toucher et retoucher

Outils pédagogiques 
Matériel agréé par la Fédération Française de Karaté fourni 
par l’intervenant. Les enfants devront être en tenue de sport 
(survêtements et t-shirt, prévoir une bouteille d’eau).

Découpage des périodes :
Période 1 : du lundi 6 novembre au vendredi 22 décembre 2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 16 février 2024
Période 3 : du lundi 4 mars au vendredi 12 avril 2024
Période 4 : du lundi 29 avril au vendredi 5 juillet 2024

Lieux et conditions de pratique : salle suffisamment grande sans 
obstacles pour accueillir une classe.

Mickael Gohier - Diplômé d’État DEJEPS, C.N 3e DAN - Directeur 
technique du Département de la Vienne

parcoursparcours
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l’escrime

Du CE1 au CM2 (les CE1 ne sont acceptés 
qu’en classe mixte CE1-CE2 avec une 

majorité de CE2)

6 séances d’une heure En intérieur ou extérieur selon la période

Ambroise Berthault, maître d’armes, assistant technique au 
comité départemental d’escrime chargé du développement et 
Samuel Bonnet, prévôt d’état d’escrime

Découpage des périodes :
Période 1 : du lundi 6 novembre au vendredi 22 décembre 2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 16 février 2024
Période 3 : du lundi 4 mars au vendredi 12 avril 2024
Période 4 : du lundi 29 avril au vendredi 5 juillet 2024

Conditions de pratique : En intérieur périodes 1 et 2;  possible 
en extérieur période 3 avec une solution de repli couverte; en 
extérieur période 4.

parcoursparcours

Un peu d’histoire
L’escrime est l’art de combattre à l’arme blanche. Les plus 
vieilles représentations datent de l’Égypte antique et on en 
retrouve ensuite dans la plupart des civilisations. En Europe,  
une littérature didactique sur l’art du duel armé se développe 
depuis le Moyen-Âge jusqu’à nos jours.
Si le motif du combat n’a cessé d’évoluer (combat pour la 
vie, pour l’honneur, pour le spectacle, pour la performance 
athlétique), l’essence du jeu de l’escrime n’a jamais changé : il 
s’agit de toucher son adversaire sans se faire toucher par lui.
A la fin du XIXe siècle, l’escrime va devenir un sport pratiqué 
surtout en France et en Italie. Elle sera alors discipline olympique 
dès les premiers jeux modernes organisés à Athènes en 1896. 
L’escrime est à ce jour le sport le plus médaillé de France. 

Intérêt pédagogique
L’enfant découvre l’escrime par des situations d’opposition 
ludiques qui apportent progressivement les bases techniques et 
tactiques du combat au fleuret. C’est l’occasion de concrétiser 
le rêve de combattre comme Zorro et Jack Sparrow en toute 
sécurité !
La pratique de l’escrime améliore les facultés physiques, 
cognitives et sociales de l’enfant. Le jeune y développe 
notamment coordination, vitesse, souplesse, endurance, 
traitement de l’information, respect, honnêteté, affirmation de 
soi.
Vêtus d’une veste d’escrime, coiffés d’un masque, tous les 
enfants sont égaux devant les armes, ce qui facilite l’expression 
des plus introvertis et atténue les inimitiés.

Outils pédagogiques : Matériel agréé par la Fédération Française 
d’Escrime fourni par l’intervenant.
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l’escrime artistique et de spectacle

Cycles 2 et 3 (CM1, CM2) 6 séances d’1h30 à horaires fixes En intérieur ou extérieur selon la période

Un saut dans le temps :
Au cours de cette activité, les enfants font vivre l’histoire.
Mousquetaires, chevaliers du moyen-âge ou chevaliers Jedi, 
pirates et brigands……sont autant de rôles qu’ils vont pouvoir 
endosser, en fonction d’un thème choisi collectivement.
Avec les bases de l’escrime et une bonne dose d’imagination, les 
enfants auront tôt fait de se prendre pour d’authentiques guerriers.

Intérêt pédagogique 
L’escrime artistique est à la fois un sport de coopération et une 
pratique artistique favorisant l’expression de ses pratiquants.
Les jeunes escrimeurs vont apprendre une motricité variée : sauter, 
se baisser, bondir sur le côté, virevolter……tout cela avec une arme 
et en adoptant la posture de combat : la position de garde de 
l’escrimeur.
Au fur et à mesure de l’acquisition des bases, ils pourront laisser 
libre cours à leur inventivité en proposant eux-mêmes des 
mouvements et enchaînements de mouvements leur permettant 
de mettre au point une chorégraphie de combat digne des plus 
grands films de cape et d’épée ou de science-fiction ! Grâce aux 
conseils de l’intervenant, ce sera alors à eux de répéter, apprendre 
et améliorer leurs créations pour produire un spectacle de fin 
d’année inoubliable.

Créativité, imagination, dialogue, contrôle de soi et confiance sont 
les maîtres mots de cette activité.

Outils pédagogiques : Les enfants fabriquent leurs épées en classe 
avec l’enseignant préalablement à la tenue du cycle. Le matériel 
sera fourni à l’école par l’intervenant. Les enfants conserveront 
leur épée à la fin du cycle 

Ambroise Berthault maître d’armes, assistant technique  
au comité départemental d’escrime chargé du développement et 
Samuel Bonnet prévôt d’état d’escrime

Découpage des périodes : 
Découpage des périodes :
Période 1 : du lundi 6 novembre au vendredi 22 décembre 2023
Période 2 : du lundi 8 janvier au vendredi 16 février 2024
Période 3 : du lundi 4 mars au vendredi 12 avril 2024
Période 4 : du lundi 29 avril au vendredi 5 juillet 2024

Conditions de pratique : En intérieur périodes 1 et 2;  possible 
en extérieur période 3 avec une solution de repli couverte; en 
extérieur période 4.

parcoursparcours
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De scène et d’épée 
Du temps des chevaliers, pirates ou autres mercenaires…ou l’escrime mise en scène

Cycle 3 (CM1, CM2), 2 classes uniquement Entre 16 et 24h  En intérieur ou extérieur selon la période

Ce parcours innovant sera le fruit d’une étroite collaboration entre 
l’enseignant de la classe et les deux intervenants. Grâce à la double 
intervention culture et sport, les enfants suivront un parcours 
riche qui va leur permettre de réaliser leur propre pièce de théâtre. 
Ils seront à la fois auteurs, compositeurs et interprètes de leur 
spectacle. L’escrime artistique sera ainsi mise en scène et intégrée 
à une pièce de théâtre. Sur un air de comedia del arte, au temps des 
chevaliers, des mousquetaires ou des pirates, à partir d’un texte 
existant ou sur la base d’une création. Tout est envisageable.

Modalités : 
Seulement deux parcours « De scène et d’épée » seront attribués 
cette année. Une classe bénéficiant de ce parcours ne pourra 
pas prétendre à d’autres parcours pour cette année. En plus des 
critères habituels, la sélection pour ce parcours se fera uniquement 
si la demande est intégrée pleinement au projet de classe. Pour 
cela les enseignants devront décrire sur leur fiche de vœux leurs 
motivations, et surtout en quoi ce projet s’inscrit dans leur projet 
de classe. 

Organisation : 
Une rencontre préparatoire avec les deux intervenants permettra 
de définir les contours du projet. Pour la partie théâtre et mise 
en scène : 24 h avec l’intervenant pour apprendre, mais aussi 
des temps en classe pour répéter, construire, créer. Pour la partie 
escrime : 8 séances d’1h30 avec l’intervenant pour maitriser la 
chorégraphie du combat d’épée, mais aussi du temps en classe 
pour fabriquer son épée, répéter, composer les scènes de combat.

Un spectacle en fin d’année : 
La finalité de ce parcours est de produire un spectacle dans des 
conditions réelles (scène, éclairage, public.) dans un lieu à définir 
mais en lien avec la thématique du spectacle.

Didier Nourrisson - Compagnie Noctilus Théatre - Noctilus.org 
Ambroise Berthault- Maitre d’arme, assistant technique au 
comité Départemental d’Escrime

parcoursparcours
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initiation au secourisme

L’initiation au secourisme est plébiscitée par l’ensemble des 
enseignants et très suivie par les enfants, elle est reconduite 
pour cette nouvelle année scolaire. Elle sera désormais 
proposée à l’ensemble des classes comportant des CM2 du 
territoire, qu’elle soit bénéficiaire ou non d’un cycle d’activité 
sportive. De cette manière, chaque enfant du territoire Haut-
Poitou pourra bénéficier de cette sensibilisation aux gestes 
de premiers secours avant d’entrer au collège. 

Conditions de pratique : Le lieu choisi pour le déroulement 
de l’activité devra être suffisamment spacieux pour que le 
travail théorique et les ateliers pratiques puissent cohabiter.  

Les intervenants : formateur secourisme d’Action Sauvetage 
et l’éducateur sportif de la CCHP sport 

Présentation du contenu 
Cette formation se déroule sur une durée de 3 heures et peut donc 
être envisagée uniquement sur une matinée. Elle est découpée en 
2 parties de 1h30 (partie théorique et partie pratique), par demi-
groupe et en rotation.
La partie théorique est conduite par l’enseignant avec pour 
support un livret pédagogique (fourni par l’intervenant) qui aborde  
les thèmes : prévenir, protéger, alerter.
La partie pratique est conduite par un formateur secouriste 
professionnel. Elle aborde successivement  : l’alerte, le bilan, 
l’étouffement, le malaise, la PLS et la réanimation cardiaque.

Supports pédagogiques 
Le livret pédagogique pour la partie théorique a été conçu et réalisé 
grâce à un partenariat entre les services de la CCHP et l’association 
Action Sauvetage. Cette association, adhérente à la FFSS 
(Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme), est agréée 
par la Sécurité Civile comme organisme de formation. À ce titre,  
le contenu proposé aux enfants respecte les consignes nationales 
du ministère de l’intérieur relatives au secourisme opérationnel.
Ce livret, imprimé par les services de la CCHP, sera fourni  
aux enfants permettant de porter cette thématique dans  
les familles.

Pour les ateliers pratiques, les enfants pourront manipuler dans 
des conditions réelles grâce au matériel fourni par l’intervenant 
(mannequins individuels, défibrillateur d’entraînement).

Il n’est pas nécessaire de candidater pour cette activité. Le service des 
sports de la CCHP prendra contact avec l’ensemble des écoles en début 
d’année scolaire pour étudier avec elles les modalités de mise en œuvre de 
cette formation. 

CM2 et classes comportant des CM2 3 heures 
(en matinée De octobre à mai)

Dans l’établissement

ponctuelponctuel
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Les intrus dans le compost
Je réduis mes déchets en compostant

Cycles 2 et 3 (CM1, CM2) 1h Intervention en classe

Au début de l’intervention, une introduction sur la gestion des 
déchets est présentée par l’animateur à l’aide d’un support visuel 
Power Point. C’est le moment de rappeler ou de découvrir les 
dangers potentiels des déchets sur notre environnement, les 
outils de collecte pour permettre un traitement adapté à chaque 
matière, les incivilités et les gestes qui permettent de les éviter.  

Découverte du compostage et des déchets compostables
Toujours à l’aide du support visuel, les élèves découvrent 

 -  les matières organiques issues des déchets 
 - ménagers compostables  
 -  les possibles erreurs de déchets déposés 
 - dans le compost 
 -  les insectes qui contribuent à la fabrication du compost
 -  les différentes utilisations du compost dans le jardin 

Un peu de pratique : à la recherche des intrus dans le composteur 
Un composteur est monté sur place. Plusieurs objets et matières 
sont disposés en vrac à l'intérieur. Chaque élève devra retirer du 
composteur un objet ou une matière qu’il devra désigner comme 
acceptable ou inappropriée au processus du compostage. Dans 
le dernier cas, l’élève pourra proposer à l’animateur et aux autres 
élèves, une solution de collecte adaptée.

Objectifs pédagogiques
 - Découvrir la fabrication et l’utilité du compost. 
 - Connaître les matières compostables. 
 - Découvrir que certains déchets ménagers (organiques) 

sont valorisables
 - Comprendre que la pratique du compostage contribue  

à la réduction des quantités de déchets ménagers.

ponctuelponctuel

Réduire les déchets à l’école en compostant.
Pour équiper votre établissement : 
servicestechniques@cc-hautpoitou.fr 
05 49 51 19 90

Gratuit

Animateur sensibilisation à la prévention et au tri des 
déchets de la Communauté de Communes du Haut-
Poitou
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expositionexposition

Exposition déchets ou matières ? » 
Les déchets abordés par le prisme artistique 

Crèche, EHPAD, Cycles 1, 2 et 3, Collège En fonction des besoins 
(à définir par projet)

Dans l’établissement

Maud Pidérit, reporter et artiste photographe, s’est 
penchée sur le thème des déchets et des ressources 
naturelles pour signer une série photographique qui 
donne à réfléchir sur notre consommation quotidienne. 
Cette exposition est intégrée à l’artothèque de la 
Communauté de Communes du Haut-Poitou.

Un outil pédagogique au service des enseignants et du public.

« Déchets ou matières ? » est une série de photographies 
proposée par le service de sensibilisation à la prévention 
des déchets de la Communauté de Communes du Haut-
Poitou. Elle se compose de 10 œuvres qui ont pour objectif 
d’interpeller les habitants du Haut-Poitou sur les questions 
de l’impact de la production massive de déchets sur notre 
environnement. Les thèmes du recyclage et de l’utilisation 
des ressources naturelles sont évoqués.

Cette approche originale convoquant une part artistique 
nous invite, à travers différentes lectures, à nous interroger 
sur la distinction entre la notion de déchet et celle de matière. 
Le déchet perçu comme élément survenant à la fin d’un 
processus de consommation peut avoir une autre résonance 
s’il est perçu avant tout comme une matière donnant ainsi 
tout son sens au geste de tri et au processus de recyclage. 

Rappelons-nous que chaque matière, chaque ressource, fait 
partie intégrante du « bien commun ».

Conditions d’emprunts
Prêt gratuit pour une durée de 2 mois avec signature d’une 
convention et remise d’un livret explicatif des œuvres.
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Sauvons notre planète ! 
Un parcours pour être acteur de changements !

Cycle 3 (CM1, CM2) 4 ateliers d'1h Dans l’établissement

Parcours de 4 séances d’une heure à destination 
des cycle 3.
L’idée est qu’à travers ce parcours, les élèves identifient les 
leviers d’action pour lutter contre le dérèglement climatique 
et les inégalités (notamment hommes/femmes) grâce 
notamment au cadre des 17 Objectifs de Développement 
Durable (ODD).

ponctuelponctuel

Association d’éducation populaire, KuriOz sensibilise, 
éduque et forme à la solidarité internationale, la paix et  
le développement durable, en s’appuyant sur  
une pédagogie immersive et participative.

Nom de l’intervenant : Claire Cantin, chargée d’actions 
éducatives ; Eva Schmitt, chargée d’actions éducatives  ; 
Apolline Bouin, chargée d’actions éducatives
05 49 41 49 11
claire@kurioz.org 
www.kurioz.org

Présentation du déroulé : 
L’organisation de ce parcours est construit en 4 ateliers d’une heure : 
- Un atelier « Climat » dont les objectifs pédagogiques consistent à 
comprendre l’impact du climat sur notre environnement et identifier 
les moyens d’agir en sa faveur,
- Un atelier « Inégalités» dont les objectifs consistent à s’interroger 
sur les stéréotypes, à prendre conscience des inégalités et à participer 
à leur lutte contre les inégalités,
- Un atelier « Objectifs de Développement Durable » pour Découvrir 
les 17 ODD, pour comprendre leur importance et comment ils peuvent 
être le socle des moyens d’agir à son échelle,
- Un atelier « Réalisation » pendant lequel nous accompagnerons 
les élèves dans la concrétisation d’une action de transmission du 
message du développement durable.

Orientations pédagogiques : 
Ces temps d’animation intègrent une prise de conscience des 
représentations des participants et une remise en cause le cas échéant. 
La séance est menée par deux animateur·rice·s, alternativement 
en classe entière et en demi- groupes. Les animations proposées 
par KuriOz s’appuient sur des méthodes actives, participatives et 
ludiques afin de faire vivre une expérience singulière aux participants. 
Nous nous basons sur le ressenti de chacun après chaque mise en 
situation, afin de préciser ou nuancer des points de vue, en facilitant 
l’expression de chacun. Grâce à ces méthodes, nous souhaitons 
créer une culture commune et favoriser des temps d’intelligence et 
de construction partagées. 

Thématiques abordées : Développement durable, climat, 
environnement, genre, stéréotypes, inégalités
Bio de la structure et/ou intervenant : Association d’éducation 
populaire, KuriOz sensibilise, éduque et forme à la solidarité 
internationale, la paix et le développement durable, en s’appuyant sur 
une pédagogie immersive et participative.
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La nature comme ressource
Comment les plantes nous rendent service ?

Cycles 2 et 3 (CM1, CM2) 3 ateliers de 2h À proximité de et en classe

Minute Papillon est une association d’éducation à la 
nature qui a pour objectif d’offrir des temps de plaisir et 
de découverte dehors dans le but de développer un lien 
affectif entre le public et la nature. Nous pensons en effet 
qu’il est indispensable de développer ce lien pour créer 
une société vivant dans le respect et l’harmonie avec son 
environnement. 
Minute Papillon intervient auprès des écoles, des centres 
de loisirs, du grand public et propose également des 
sorties pour ses adhérents lors de stages, de clubs ou de 
camps nature. 

ponctuelponctuel

Présentation du déroulé : 
Séance 1 :  La nature pour construire / Découverte de la vannerie 
sauvage - période 3
A travers un grand jeu, les enfants devront reconnaître et récolter les 
lianes les plus communes de nos territoires. Ils seront initiés ensuite 
à la vannerie sauvage afin de réaliser un petit objet (type panier, 
nichoirs ou étoile décorative).
Séance 2 : La nature pour se nourrir / Découverte des plantes 
comestibles – période 4
Recherche de terrain, jeu d’identification des plantes et goûter 
sauvage.
Séance 3 : La nature pour peindre / Découverte de la peinture végétale 
– période 5
Les enfants seront initiés aux différentes techniques pour peindre 
au naturel et découvriront les plantes les plus utiles pour créer de la 
couleur. 

Orientations pédagogiques et thématiques abordées : 
 Plusieurs orientations pédagogiques régissent nos actions :
1/ La pédagogie active : les enfants sont acteurs du projet. Ce sont 
eux qui recherchent, observent, dessinent, déterminent les espèces 
présentes sur le site. L’apprentissage est motivé par le savoir 
empirique. 
2/ La pédagogie du réel : les activités ont lieu dehors et s’appuient sur 
la réalité du terrain. Les espèces étudiées sont concrètes, palpables 
et bien vivantes ; ce qui rend l’expérience d’autant plus intéressante !
3/ Pédagogie du plaisir : les activités suscitent l’intérêt et la curiosité 
des enfants. Les approches sont ludiques pour favoriser le plaisir et 
l’épanouissement ; condition indispensable au bon déroulé du projet. 

« La nature comme ressource » s’inscrit dans une thématique autour 
de la botanique et des espèces végétales peuplant nos territoires. Il 
s’agit d’apprendre à reconnaître certaines plantes, arbres et arbustes 
très communs et de réhabiliter leur utilité. 
La thématique sous-jacente et plus philosophique est celle du lien 
homme/nature qui s’effrite à travers les générations et que nous 
souhaitons requestionner avec les enfants. Il s’agit de leur permettre 
de comprendre que la nature reste à la base de notre vie, même dans 
nos sociétés modernes.

Le projet doit avoir lieu dans un site naturel à proximité 
de l’école. Le site peut être public ou privé dans la mesure 
où l’autorisation du propriétaire est accordée à l’école (une 
convention pourra être passée). 
Les classes doivent pouvoir s’y rendre à pied (le temps de 
trajet n’est pas compté dans la durée de la séance). Le site 
peut être un parc urbain, un bosquet, une forêt, des bords 
de chemins… Il devra être suggéré par les enseignants 
et visité en amont par l’équipe de Minute Papillon pour 
validation. 
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Sauvons notre assiette ! 

Cycle 3 (CM1, CM2) 6 ateliers d’1h Dans l’établissement

Présentation du déroulé : 
- Un atelier « Fruits & légumes » pour comprendre la notion 
d’alimentation durable et la notion de saisonnalité dans 
l’alimentation. 
- Un atelier « Au marché » pour s’interroger sur les critères d’achat 
de nos aliments et leurs impacts, 
- Un atelier « Viande » pour comprendre l’impact de la consommation 
de viande sur la manière de la produire et sur l’environnement, 
- Un atelier « Déforestation » pour se questionner sur le lien entre 
alimentation et déforestation, 
- Un atelier « Ingrédients voyageurs » pour comprendre le 
fonctionnement des filières et découvrir les alternatives au système 
de consommation traditionnel 
- Un atelier « Cacao » pour prendre conscience du lien entre matière 
première et aliment transformé et découvrir le commerce équitable 

Orientations pédagogiques : 
Les animations proposées par KuriOz s’appuient sur des méthodes 
actives, participatives et ludiques afin de faire vivre une expérience 
singulière aux participants. Nous nous basons sur le ressenti de 
chacun après chaque mise en situation, afin de préciser ou nuancer 
des points de vue, en facilitant l’expression de chacun. Grâce à ces 
méthodes, nous souhaitons créer une culture commune et favoriser 
des temps d’intelligence et de construction partagées. 
Ces temps d’animation intègrent une prise de représentations des 
participants et une remise en cause de celles-ci pour permettre une 
prise de conscience à l’issue de l’atelier. La séance est menée par 
un animateur en classe entière. 

Thématiques abordées : Alimentation durable, développement 
durable, environnement, équilibre alimentaire, santé, consommation,

Mise en place d’un parcours de 6 séances d’une heure à 
destination des élèves de cycle 3. A travers ce parcours, 
les élèves pourront comprendre la notion d’alimentation 
durable, ses enjeux et les moyens d’actions associés. 

Association d’éducation populaire, KuriOz sensibilise, 
éduque et forme à la solidarité internationale, la paix 
et le développement durable, en s’appuyant sur une 
pédagogie immersive et participative.

Nom de l’intervenant : Claire Cantin, chargée d’actions 
éducatives ; Eva Schmitt, chargée d’actions éducatives ; 
Apolline Bouin, chargée d’actions éducatives
05 49 41 49 11
claire@kurioz.org 
www.kurioz.org

parcoursparcours
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La Bicoque éthique et toc ! 
Une installation immersive pour aborder la question du développement durable au quotidien 

Collège (5ème à 3ème) 
3h 

2h Cours de l'école.(Installation d'une structure 
de 40 m2)

parcoursparcours

Association d’éducation populaire, KuriOz sensibilise, 
éduque et forme à la solidarité internationale, la paix 
et le développement durable, en s’appuyant sur une 
pédagogie immersive et participative.

Nom de l’intervenant : Claire Cantin, chargée d’actions 
éducatives ; Eva Schmitt, chargée d’actions éducatives ; 
Apolline Bouin, chargée d’actions éducatives
05 49 41 49 11
claire@kurioz.org 
www.kurioz.org

Présentation du déroulé 
L’animation de cet atelier de 2 heures abordera divers thèmes allant de 
la production des déchets à l’obsolescence programmée, de la question 
de l’eau au gaspillage alimentaire. Nous réfléchirons aux changements 
de comportements envisageables pour plus de sobriété via 2 temps qui 
suivent une progression logique : 
- Une réflexion collective sur l’empreinte écologique 
- La visite de l’installation immersive.

Thématiques abordées :  
Développement durable, empreinte écologique, gaspillage alimentaire, 
précarité énergétique, préservation de l’eau, sobriété numérique. 

Mise en place d’un même atelier de 2 heures auprès de 10 
classes de cycle 4 (5ème-3ème). L’idée est que les élèves 
puissent concrétiser le concept de développement durable 
dans leur quotidien grâce d’abord à une réflexion collective 
sur la notion d’empreinte écologique et surtout grâce à un 
deuxième temps de visite de notre installation la « Bicoque 
éthique et toc !. ».

Assemblée par l’équipe de KuriOz dans l’enceinte de 
votre établissement, l’installation "La biocoque éthique" y 
séjournera une semaine (montage le lundi et démontage 
le vendredi). Pour les journées de montage et démontage, 
l’équipe aura besoin de se restaurer à la cantine de 
l’établissement. Pendant cette période, l’animation est 
proposée à une dizaine de classes selon un planning décidé 
en amont avec vous. L'installation occupe un espace au sol 
de 40m².
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Agir pour un monde en transition
Un parcours pour se questionner sur le monde et la transition écologique. 

Collège (5ème à 3ème) 
 

3 ateliers de 2h Dans l'établissement

parcoursparcours

Présentation du déroulé 
L’animation de ce parcours implique l’animation de 3 ateliers de deux 
heures : 
- Un atelier sur le changement climatique pour comprendre les causes, 
les conséquences et les enjeux, 
- Un atelier sur la transition pour se questionner sur l’impact de nos 
modes de vie sur la planète, et comprendre la notion de consommation 
responsable, 
- Un atelier sur le pouvoir d’agir, pour réfléchir à des moyens d’agir en 
citoyen, et débattre sur la notion d’éco-anxiété. 

Thématiques abordées :  
Développement durable, changement climatique, consommation 
responsable, transition écologique, pouvoir d’agir, éco-anxiété 
Outils : Jeu de l’oie du changement climatique, jeu d’enquêtes sur les 
transitions et la consommation responsable, photolangage, débat 
mouvant, vidéo débat. 

Mise en place d’un parcours de 3 séances de deux heures à 
destination des élèves de cycle 4 (5°-3°). 
A travers ce parcours, les élèves pourront s’interroger sur la 
notion de changement climatique, de transition écologique, 
et de pouvoir d’agir. 

Association d’éducation populaire, KuriOz sensibilise, 
éduque et forme à la solidarité internationale, la paix et  
le développement durable, en s’appuyant sur une pédagogie 
immersive et participative.

Nom de l’intervenant : Claire Cantin, chargée d’actions 
éducatives ; Eva Schmitt, chargée d’actions éducatives  ; 
Apolline Bouin, chargée d’actions éducatives
05 49 41 49 11
claire@kurioz.org 
www.kurioz.org
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Planète Objectifs de Développement Durable : 
Y a pas d’âge pour s’engager ! 

Cycles 2 et 3 (CM1, CM2) 6 séances d'1h Toutes les séances ont lieu à l’extérieur de 
l’école, sur un site naturel accessible à pied

parcoursparcours

Présentation du déroulé 
L’animation de ce parcours implique l’animation de 6 ateliers  
d’une heure : 
- Un atelier « Objectifs du Développement Durable » pour comprendre 
la notion de développement durable, et découvrir les 17 objectifs de 
développement durable et leurs enjeux, 
- Un atelier « Climat » pour se questionner sur les causes et conséquences 
du changement climatique, 
- Un atelier « Alimentation » pour s’interroger sur la notion d’empreinte 
écologique alimentaire. 
- Un atelier « Eau » pour se questionner sur l’accès à l’eau et sur  
sa préservation, 
- Un atelier « Déchets » pour comprendre l’impact des déchets et 
réfléchir à comment les éviter, 
- Un atelier « Biodiversité » pour prendre conscience des interactions 
avec le vivant et apprendre à en prendre soin.

Thématiques abordées :  
Objectifs de Développement Durable, changement climatique, empreinte 
écologique, alimentation durable, eau, déchets, biodiversité. 

Mise en place d’un parcours de 6 séances d’une heure à 
destination des élèves de cycle 3. 
A travers ce parcours, les élèves pourront découvrir  
les Objectifs de Développement Durable et comprendre  
les problématiques liées au climat, à l’alimentation, à l’eau,  
à la biodiversité et aux déchets afin de trouver des moyens  
de s’engager pour la préservation de la planète. 

Association d’éducation populaire, KuriOz sensibilise, 
éduque et forme à la solidarité internationale, la paix et  
le développement durable, en s’appuyant sur une pédagogie 
immersive et participative.

Nom de l’intervenant : Claire Cantin, chargée d’actions 
éducatives ; Eva Schmitt, chargée d’actions éducatives  ; 
Apolline Bouin, chargée d’actions éducatives
05 49 41 49 11
claire@kurioz.org 
www.kurioz.org
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Dessine-moi une oasis
Accueillir la biodiversité

École primaire. Collèges. 
Écoles spécialisées. ULIS.

3 séances de 2h30 En classe et espace « nature » 
à proximité de l’établissement

parcoursparcours

Présentation du déroulé 
Première séance :
• Un diaporama vise à expliquer ce qu’est la permaculture, au sens large 
du terme : créer de l ‘équilibre autour de soi. Il présente le lien entre  
les artistes et la nature, et les créations artistiques d’art contemporain.
• Un exercice de dessin, dont le but est de comprendre  
les interactions, entre les êtres vivants, mais aussi par le placement relatif  
des constructions humaines, en particulier les installations créant de 
l’énergie.
Deuxième séance :
• Nous partons à la rencontre d’un lieu avec curiosité, et un carnet  
de croquis, pour identifier la flore spontanée s’il y en a une, de la vie  
du sol, et des contours du terrain.
• Nous listons ensemble les buts et besoins que nous décidons 
ensemble d’atteindre.
• Nous dessinons le plan d’implantation : d’abord individuel, le dessin 
devient collectif.
Troisième séance : (existence d’un espace au sein de l’école non 
nécessaire)
• Nous mettons en place les éléments collectés, plantons des plantes 
mellifères, protégeons la flore spontanée, installons des hôtels à 
insectes, nichoirs, abreuvoirs.

Thématiques abordées :  
- Comprendre les différences entre croquis, dessins d’observation, et 
plans, ainsi que leur adéquation à des usages,
- Agencer un espace : compréhension des besoins humains, contraintes 
spatiales et ressources disponibles,
- Comprendre les interactions au sein du vivant,
- Acquérir des notions d’amélioration des sols et de régulation de 
l’humidité,
- Saisir la nécessité de distinguer les plantes entre elles.

> L’écologie, le respect du vivant, l’observation, le dessin d’observation, 
la conception et réalisation d’un espace suivant les principes de  
la permaculture.

De la conception à l’installation éventuelle d’une petite zone 
propice à la biodiversité. En passant par l’apprentissage du 
dessin et la recherche de documents utiles, nous aborderons 
la question de la préservation des sols et de l’eau.

« Tita Guery est plasticienne, intervenante en arts plastiques 
depuis 2005 pour différents publics. Elle a reçu son 
certificat de designer en permaculture en 2018, pour agir sur  
les terrains, avec douceur, en lien avec les besoins  
des personnes qui y sont accueillies. 

Sarah-Diane Okola est artiste et intervenante. Formée 
à la bijouterie-joaillerie et à l'infographie elle développe  
des interventions depuis 15 ans, en lien avec le public,  
la structure accueillante, avec diverses techniques adaptées 
pour explorer un langage artistique. 

Tita et Sarah s’associent pour proposer aux enfants  
des temps autour de la création et des sensations ».
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Carnets naturalistes
Partir découvrir le monde et le dessiner pour s’en rappeler 

Cycles 1 (GS), 2 et 3 (CM1, CM2) 3h Toutes les séances ont lieu à l’extérieur de 
l’école, sur un site naturel accessible à pied

parcoursparcours

Présentation du déroulé 
Les thématiques sont à choisir avec l’établissement scolaire et en 
fonction de la saison d’intervention :
- Les arbres (septembre, octobre, novembre, mai, juin) : 1 séance 
d’investigation naturaliste + 1 séance de dessin
- Les fleurs (mars, avril, mai) :  1 séance d’investigation naturaliste + 1 
séance de dessin
- La micro-faune (septembre, mai, juin) :  1 séance d’investigation + 1 
séance de dessin.

Orientations pédagogiques et thématiques abordées :  
1/ La pédagogie active : les enfants sont acteurs du projet. Ce sont 
eux qui recherchent, observent, dessinent, déterminent les espèces 
présentes sur le site. L’apprentissage est motivé par le savoir empirique. 
2/ La pédagogie du réel : les activités ont lieu dehors et s’appuient sur 
la réalité du terrain. Les espèces étudiées sont concrètes, palpables et 
bien vivantes ; ce qui rend l’expérience d’autant plus intéressante !
3/ Pédagogie du plaisir : les activités suscitent l’intérêt et la curiosité 
des enfants. Les approches sont ludiques pour favoriser le plaisir et 
l’épanouissement ; condition indispensable au bon déroulé du projet.  
4/ Approche sensorielle et artistique : Les ateliers proposent différentes 
approches dont celles du sensible pour créer un lien avec notre 
environnement et découvrir la nature sous un autre regard.

Les arbres : L’inventaire se fera en observant l’écorce, les bourgeons les 
fruits ou les feuilles.  Il s’agira de comprendre comment fonctionnent 
les arbres et ses différentes parties. Les enfants seront capables 
d’identifier les espèces les plus communes de leur territoire en utilisant 
une méthodologie et un vocabulaire adapté. 

La micro-faune : en fonction du terrain et des saisons, l’inventaire sera 
ciblé microfaune de la litière forestière (arthropodes, mollusques, vers…), 
sur les petites bêtes des prairies ou encore sur la faune aquatique. Il 
s’agira d’observer et de décrire les différentes parties du corps des 
arthropodes et de comprendre leur développement et leur rôle dans la 
chaîne alimentaire. 

La botanique : l’inventaire botanique aura lieu au printemps. Les 
notions telles que les pétales, la tige, les étamines seront abordées 
pour permettre une meilleure détermination des espèces et des familles 
rencontrées. Il s’agira également de comprendre la reproduction dans 
le monde végétal.

« Carnets Naturalistes » est un projet qui vise la découverte 
d’un espace vert à proximité des écoles (parc, bois, chemin...) 
et la réalisation d’un inventaire naturaliste sous forme de 
carnet de dessins. Tout comme Darwin a pu le faire à bord 
du Beagle, il s’agira d’inventorier graphiquement les espèces 
rencontrées…A travers des démarches actives, les enfants 
seront donc amenés à rechercher, enquêter et déterminer les 
espèces naturelles présentes sur le site dans le but de prendre 
conscience de la diversité du monde du vivant. L’outil «dessin» 
viendra favoriser la découverte et l’observation des espèces 
naturelles en mettant en valeur leur singularité et leur beauté.

Minute Papillon est une association d’éducation à 
l’environnement qui a pour objectif de promouvoir la nature  
sur son territoire et d’offrir des temps de plaisir et  
de découverte dehors. Elle intervient auprès des écoles,  
des centres de loisirs et du grand public au travers d’activités 
variées.
Dans le cadre du projet « Carnets Naturalistes », deux 
animatrices interviendront dans les écoles pour favoriser  
la complémentarité entre les sciences naturelles et l’art visuel.

Laurie Suire, Animatrice Nature, Cassandre Faugeroux, 
Animatrice Nature et illustratrice
06 95 60 53 24
minute.papillon@protonmail.com
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Dans mon jardin, il y a…
Une approche sensible de la biodiversité

Cycles 1 (GS), 2 et 3 (CM1, CM2) 4 séances de 2h Toutes les séances ont lieu dans un lieu 
extérieur (jardin, espaces verts)

parcoursparcours

Présentation du déroulé 
Le parcours permettra aux enfants de découvrir la biodiversité  
des espaces verts de l’école (ou un lieu extérieur à l’école). Il se compose 
de 4 interventions en extérieur (animations nature de 2h).
Une place importante sera donnée au jeu libre, ainsi qu’au temps libre 
pour rêver, imaginer, ressentir.
Des pistes d’aménagement pour la biodiversité pourront être identifiées 
pour poursuivre l’aventure une fois le parcours terminé.

Orientations pédagogiques et thématiques abordées  
Interventions en extérieur : approche sensible, exploration, découverte 
de son environnement, jeu libre.
Réalisation de plantations dans l’école.

- Exploration
- Découverte nature sensible
- Découverte des petites bêtes
- Plantation et jardinage.

« Dans mon jardin, il y a... des arbres et des plantes, 
des animaux et des petites bêtes. Il y a de l’herbe pour 
s’allonger, des arbres pour se cacher, et de la terre pour 
y planter des graines. Dans mon jardin, je joue, j’explore, 
je ressens, je découvre, je plante et je sème. »
Exploration, découverte nature sensible, découverte  
des petites bêtes, plantation et jardinage seront  
les guides pour cette approche sensible de  
la biodiversité.

Quand la mésange… propose des animations nature et 
de sensibilisation à l’environnement, en milieu exté-
rieur, permettant de vivre des expériences sensibles et 
de favoriser :
- le lien humain-nature,
- une relation affective à l’environnement,
- une reconnexion au milieu naturel, à soi-même et aux 
autres.

Marie SIMON
07 82 94 82 48
marieh.simon@laposte.net
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Alimentaire, mon cher Watson !
Au cœur de nos assiettes

Cycle 2 (CE2), 3 (CM1, CM2) 10h Salle de classe, en îlots ; visite d’un site 
(ferme, laboratoire agronomie…)

parcoursparcours

Présentation du déroulé
Phase 1 : Curiosité
Sur une séance, les enfants sont invités à exprimer  
leurs représentations sur le sujet de l’alimentation. Puis, jouer  
à plusieurs jeux permettant d’aborder l’histoire de l’alimentation, 
les différences culturelles dans le monde, observer des aliments 
au microscope...
Phase 2 : Mieux comprendre ce que nous mangeons
Saisonnalité, transformation, rôle de la biodiversité et  
de la pollinisation entre autres.
Phase 3 : Enjeux liés à l’alimentation
Il est temps d’aborder les enjeux liés à l’alimentation, fort de 
nos apprentissages. Gaspillage, déplacement de nos aliments, 
activités physiques et énergie calorique.
Phase 4 : Visite
Nous irons visiter une exploitation agricole et/ou des cuisines 
collectives afin d’observer, questionner la mise en pratique  
des modes de production.

Orientations pédagogiques 
- Jeux
- Manipulation
- Curiosité et exploration du quotidien
- Débat et citoyenneté 

Thématiques abordées 
- Alimentation
- Consommation
- Choix et Citoyenneté

Pour produire des denrées alimentaires jusqu’à ce qu’elles arrivent 
dans nos assiettes, il y a de nombreuses étapes (pollinisation, 
fertilisation, transport, la transformation, le conditionnement, 
la préparation) et d’acteurs (Les abeilles, les agriculteurs,  
les transporteurs, les cuisiniers, les consommateurs…).  
Ce parcours, mené sous forme d’enquête, permet de découvrir 
d’où vient notre alimentation et par la suite d’identifier les points 
d’amélioration possibles. L’alimentation est, selon nous, un levier 
important de transition écologique. 
Sensibiliser les jeunes est un premier pas vers une alimentation 
durable.

Les Petits Débrouillards 
Visant l’émancipation des individus et des communautés humaines 
et aspirant à l’amélioration du système social et au développement 
des solidarités, « Les Petits Débrouillards » contribuent à former 
des citoyens actifs, capables d’opinions réfléchies et critiques, 
acteurs de la construction du monde d’aujourd’hui et de demain. 
Fondé en 1986, le mouvement des Petits Débrouillards cible tous 
les publics et plus particulièrement les jeunes, en développant la 
prise de conscience du caractère complexe des relations entre 
sciences et sociétés. Il le fait autour d’activités et d’expériences 
scientifiques et techniques. 

Agathe Andrault et Pauline Besseron 
05 49 47 38 69 / 06 98 33 86 15 
lespetitsdebrouillards-na.org
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Pass' 
numérique



Ateliers de sensibilisation au cyber-harcèlement

Cycle 3 (CM1, CM2) 3h Dans l’établissement 

Présentation du déroulé
Le harcèlement est le fait de tenir des propos ou d'avoir des 
comportements répétés ayant pour but ou effet une dégradation 
des conditions de vie de la victime. Cela se traduit par une 
dégradation de la santé physique ou mentale de la personne 
harcelée (anxiété, maux de ventre, …) 

Le harcèlement en ligne est un harcèlement s'effectuant via 
internet (sur un réseau social, un forum, un jeu vidéo multi 
joueurs, un blog...). Les propos en cause peuvent être des 
commentaires d'internautes, des vidéos, des montages 
d'images, des messages sur des forums… 

Cet atelier de sensibilisation propose aux enfants, par le biais 
de jeux, d’échanges, de repérer des situations de harcèlement 
mais aussi de leur faire prendre conscience de leurs effets.   

Durant la première partie de l’atelier, par groupes, les enfants 
mettront des mots sur ce sujet, et chercheront des solutions 
pour être aidés mais aussi aider les autres. 

La seconde partie se déroulera autour de jeux collectifs les 
sensibilisant au cyberharcèlement en traitant les questions de 
publication d’images sur les réseaux sociaux. 

La séance se clôturera par la réalisation de dessins sur la 
thématique « dessine- moi un cyberharcèlement ». Les dessins 
seront affichés dans l’école pour la journée de la lutte contre le 
harcèlement.  

Ce nouveau volet vient compléter le dispositif du Pass’ en direction 
prioritairement des enfants des classes de CM1 et CM2. Il est porté 
par une conseillère numérique de la Communauté de Communes 
qui intervient dans les mairies afin d’autonomiser les usagers 
du territoire. Dans ses nombreuses missions, elle propose une 
sensibilisation aux questions de cyber-harcèlement en direction 
des scolaires.  

Animés par une conseillère numérique de la Communauté 
de Communes du Haut-Poitou
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