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Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires

ASEPT Poitou
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Ateliers Objectif Equilibre

Lieu : Salle des jeunes
22 rue du Vignault — 86190 Frozes

lundi 23 septembre 2024
9h00 - 10h00

lundi 30 septembre 2024
9h00 - 10h00

*Séance 1

*Séance 2

lundi 7 octobre 2024
9h00 - 10h00

lundi 14 octobre 2024
9h00 - 10h00

lundi 21 octobre 2024
9h00 - 10h00

lundi 28 octobre 2024
9h00 - 10h00

lundi 4 novembre 2024
9h00 - 10h00

» Séance 3

*Séance 4

*Séance 5

C]

*Séance 6

*Séance 7

lundi 18 novembre 2024
9h00 - 10h00

lundi 25 novembre 2024
9h00 - 10h00

lundi 2 decembre 2024
9h00 - 10h00

*Séance 8 :

*Séance 9

C]

*Séance 10

lundi 9 décembre 2024 '

9h00-10h00 *Seance 11

lundi 16 décembre 2024 '
9h00-10h00

» Séance 12

i

. . P
Pensez a la planéte ! 05 comiil

ET VOSGOURDES

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 56 36 ou prevention@msaservices-poitou.fr
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