= ATELIER UFC QUE CHOISIR : MANGER EQUILIBRE ET A PETIT PRIX N\ 3

Sur inscription au CSC
o Alépicerie solidaire, 10 rue des entrepreneurs, Mirebeau
Un moment d’échanges, de partage et de convivialité.

Venez découvrir les repéres et bons réflexes pour choisir les produits

/\/ alimentaires de bonne qualité nutritionnelle Gratuit
\\‘ g, Vendredi s décembre 14h-16h Ouvert 3 tous !

RENCONTRE COLLECTIF D’HABITANTS .
Sur inscription au CSC 'ix

; A

: en passant un moment chaleureux autour d’une boisson !

ATELIER CREATIF SPECIAL NOEL Gratuje

Ouvert 3 toyg !

Sur inscription au CSC
Avec Agathe de la boutique “Les Fantaisies d’Agathe”
o ATépicerie solidaire, 10 rue des entrepreneurs, Mirebeau

° Venez personnaliser 5 sujets a suspendre dans le sapin (boules, rennes, Voici quelques exemples de créations !

bonhomme de neige...) avec divers accessoires a customiser
Mercredi 10 décembre 15h30-17h30

s 2€ Ipersonne

/.. Ouvertatous! ATELIERS OUTILS LUDO PEDAGOGIQUE

o Sur inscription au 06.29.37.27.40 ou a coordination.formation@lapousse-csc.org
i1 Au CSC La Pousse, 5 rue de 'industrie, Mirebeau
Venez nous rejoindre pour un moment de partage autour de la parentalité numérique.

Q& o)
> /OO &/‘ /\/—D Au CMS, 25 rue Maurice Aguillon, Mirebeau .

12 0 . °
: Venez partager vos idées et construire ensemble le programme famille 2026, tout

' - Au programme de latelier : présentation d’applications ludo-pédagogiques pour les enfants et g
s ® Fr o d’un outil de contréle parental. ) s
o\ Jeudi 11 novembre : temps d’accueil 17h30-17h45, atelier de 17h45 a 19h15 Gratuit, %

L J
RRY . . .
% Caristnas! Sur inscription au CSC
ATépicerie solidaire, 10 rue des entrepreneurs, Mirebeau

. Venez partager un moment en famille, entre amis, ou juste faire des connaissances

autour d’'un repas et d'une animation ! Réalisez votre carte de voeux de fin d’année
Gratuit Vendredi 12 décembre 18h30-22h

. ouvertatous! ATELIER CUISINE SPECIAL NOEL !

Sur inscription au CSC
ATépicerie solidaire, 10 rue des entrepreneurs, Mirebeau

chaud maison... avant de les déguster ensemble dans une ambiance

. sans adhésion
. ﬁ CREATION DE CARTE DE VEUX ET REPAS PARTAGE parents/enfants.’

_' Venez préparer votre propre biiche de Noél et réaliser un délicieux chocolaty/ «

3\ Adhésion conviviale | “® 3€/personne -
- . ire Mercredi 17 décembre 14h30-17h . 2
i obligato oavert tous!
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