dubon cote
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Alimentationtettactiviteyphy/sigue

Lieu : Agence MSA - 37 rue du Touffenet — 86000 POITIERS

Ou CSC de la Blaiserie
Rue des Fréres Montgolfiere - 86100 POITIERS

renons I,age .
duboncote
Date Horaires
Séance 1 Lundi 14 septembre 2026 10h00 & 12h00
Temps individuel d’1 h Mardi 22 septembre 2026 sur rendez-vous @%
Séance2  Mardi 29 septembre 2026 10h00 & 12h00 O
’ Séance 3  Lundi 05 octobre 2026 10h00 & 12h00 Q
Sean.ces Séance4  Mardi 13 octobre 2026 10h00 3 12h00 0]
collectives
Séance5  Mardi20 octobre 2026 10h00 & 12h00 @%
Séance6  Mardi 03 novembre 2026 10h00 a 12h00 Q
Temps individuel de 20 min @Appel téléphonique  Lundi 09 novembre 2026
Séance 7 Mardi17 no;embre 2026 10h00 a 12h00 @
COSIIZaCE\C/:z Séance 8  Mardi 24 novembre 2026 10h00 & 12h00 Ol
Séance9  Mardi 1° décembre 2026 10h00 & 12h00 O
Temps individuel d'1 h Mardi 08 décembre 2026 surrendez-vous (O]
Séance collective Séance 10 Mardi 15 décembre 2026 10h00 3 12h00
Temps individuel de 20 min 3 mois aprés @Appel téléphonique vendredi 19 mars 2027

Pour participer a cet atelier, nous recommandons a chaque participant de s'assurer de
I’absence de contre-indication médicale a sa pratique et de bien vouloir prévoir une

Association santé
éducation et prévention
sur lés territoires

tenue adaptée.

Pensez a la planete !

Pour toute information veuillez contacter MSA Services Poitou

Tél. : 05 49 44 89 69 ou prevention@msaservices-poitou.fr

service public
I I l de I'autonomie




